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, acupuntura ha
resultat ser un
tractament efi-
ca¢ del dolor
cronic, el que
persisteix du-

rant més de tres mesos. En una
metanalisi que inclou 29 estudis
sobre 14.597 pacients, es concreta
que, comparada amb una acupun-
tura simulada, amb un altre grup
control (sense tractament) i, en al-
gun dels estudis, amb I'is d’antiin-
flamatoris, els simptomes millo-
Ten en gran manera i es necessita
menys medicacié.

També en la rinitis al-lérgica,
dotze sessions en vuit setmanes
van resultar efectives compara-
des amb un tractament placebo.
Segons I'estudi fet sobre 422 pa-

Tant el dolor cronic
com la rinitis
al-lérgica i seqiieles de
radioterapia responen
a Pacupuntura

cients, el 71% va ser efectiu da-
vant el 54% del placebo. I, a més,
vareduir la necessitat de medica-
cié urgent. I al cap de l’any, els
efectes persistien en part dels pa-
cients tractats amb acupuntura.

En el cas del mal de genoll, els
estudis de revisié6 mostren que
quan es combina acupuntura i
antiinflamatori es millora molt
més que només amb antiinflama-
toris i a més es requereix menys
medicacié. Una altra de les evi-
déncies mostrades en els tltims
mesos es refereix a la sequedat
de boca en pacients en radiote-
rapia per cancer de coll i cap. La
Xerostomia cronica, una de les se-
qlieles més invalidants i de gran
impacte en la qualitat de vida
d’aquests pacients, millora amb
acupuntura dues vegades més
que el tractament habitual en ma-
lalts que fa mesos que no ho acon-
segueixen. El més curids, asse-
nyalen en la revisié, és que els
canvis en la qualitat de la saliva
no son perceptibles, pero si en la
sensacio de sequedat.

La mala collocacié fetal (els
nens que vénen de natges) és una
altra intervencié d’exit de l'acu-
puntura, que ha estat corrobora-

-da cientificament amb la partici-
paci6 basica d’equips espanyols.
Utilitzen un punt d’acupuntura
situat al peu en el qual s’aplica
moxibustid, que escalfa el punt
triat. Aquest efecte inicia en
Iiter la cadena fisiologica que

portara fins al part. Dirigit pel

doctor Jorge Vas, de Sevilla, la in-
vestigacio va tenir la participaci6
de 58 centres sanitaris que van
aplicar la técnica entre les setma-
nes 33135 de 'embaras i van estu-
diar 406 embarassades. En tres
grups: un amb acupuntura, un al-
tre amb falsa acupuntura i un al-
tre amb tractament habitual. Els
resultats van ser una mica mi-
llors amb la moxibustié, perd tot
i aixo significatius. I a més, hi va
haver menys cesaries.

Tendéncies

Cap a la medicina integrativa

i

JORDI ROVIRALTA

Les agulles actuen localment, com les col-locades a Pabdomen, per tractar un problema menstrual i també a les extremitats

Agulles amb

aval cientific

Les investigacions donen suport a aquesta

terapia que continua fora de la sanitat publica

=El dolor cronic és el ter-
reny on Pacupuntura regna
millor. “El 80% dels pacients
millora”, assegura el doctor
Jorge Vas, un dels investiga-
dors més prolifics en acu-
puntura a Espanya i director
de la unitat de tractament en
un ambulatori de Dos Her-
manas (Sevilla).

“La intensitat del dolor
disminueix entre un 60% i
un 70%, cosa que porta a con-
sumir menys csiami-
llorar-ne la funcionalitat, a
poder-se moure, sortir”, indi-
ca el doctor Vas. A la seva

COM FUNCIONA?

unitat de tractament de do-
lor no se suprimeix mai la_
medicacio, pero es dismi-
nueix segons els simptomes.
Com es produeix aquest
efecte? Segons Pexpert suec
Thomas Lundeberg, que va
participar en una jornada
d’actualitzaci6é de metges
acupuntors a Barcelona, el
90% de la reacci6 en acu-
puntura apareix a escala lo-
cal i muscular: la punxada, la
lesio, genera nous vasos, cosa
que augmenta Poxigenacio
en el teixit per vasodilatacio.
Aix0 suposa Palliberament

E190% de I'efecte es produeix al lloc de la punxada

de PATP (adenosinatrifos-
fat), una molécula utilitzada
per tots els organismes

vius per proporcionar ener-
gia en les reaccions quimi-
ques. Per aix0, a més a més,
es creu que la medicacié
arriba més bé.

La punxada, en un segon
nivell d’accio, desactiva algu-
nes de les respostes que es
produeixen en el sistema ner-
vibs central quan un dolor es
prolonga durant mesos. Les
alteracions del son, Pansietat
o Paillament social també
milloren amb el tractament.

Juntament amb aquesta aplica-
ci6, el britanic National Institute
for Health and Care Excellence
(NICE), que controla la qualitat
dels tractaments, ha recomanat
I"is d’acupuntura per tractar
com a profilactic la migranya,
per evitar-ne I'aparicié. I s’esta
pendent dels resultats finals en
dues aplicacions més: en la millo-
ra dels tractaments de fertilitat i
en la depressi6 lleu.

Agquestes son les noves indica-
cions que han aconseguit aval ci-
entific. L’acupuntura va consoli-
dant any rere any el seu passa-
port per compartir espai amb la
medicina occidental a través de
noves evidéncies cientifiques, és
a dir, de les proves admeses per
tots els professionals com a fefa-
ents que allo funciona. Perd, mal-
grat que creix en evidéncia cien-
tifica, el seu pes en la medicina
publica espanyola segueix limita-
da a experiéncies més o menys
solitaries.

La seva utilitzacié en dolors
cronics de tot tipus, perd espe-
cialment de cervicals, genoll,
lumbars i espatlla, és generalitza-
da en les consultes privades. “Es
el que més tenim”, admet la doc-

- tora Isabel Giralt, vocal i expresi-

denta de la secci6 de metges acu-
puntors del Collegi de Metges
de Barcelona. I la petita presén-
cia de 'acupuntura en la medici-
na publica també es deu sobretot
als dolors cronics. Perd amb
enormes resisténcies. “Cal de-
mostrar que és millor opcié que
la medicacié”, posa com a exem-
ple Josep Maria Argimon, conse-
ller delegat de ’Agéncia d’Infor-
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El 17,6% dels nens catalans reben
algun tipus de tractament de
medicines que es consideren
complementaries

Acupuntura i homeopatia
L'acupuntura és la medicina que esta més
introduida en el moén hospitalari, perd
I’homeopatia és més freqiient en I'ambit
pediatric privat

Deixar la medicadé

Segons alguns estudis, el 7,8% dels
pares dels nens atesos amb medicines
complementaries havia deixat la
medicacié en algun moment...

LA IMPLANTACIO
DE MEDICINES
COMPLEMENTARIES

La unitat de tractament del dolor d'un CAP de
Sevilla fa quinze anys que practica acupuntura
T EiE i ha elaborat desenes d’assajos clinics

Entorn del 90% de les reaccions fisiques ‘
a la puncié apareixen a nivell local... s

...1laltre 10%,
al sistema limbic

1. Laintroduccié 2. Afavoreix
de I'agulla I'angiogeénesi,
provoca creacio de
vasodilatacié nous vasos

i una oxigenacioé capil-lars

més gran a partir
perqueé arriba dels vasos
meés quantitat preexistents
de sang e
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3. També hi ha un alliberament
d’energia, de la molécula ATP,
que activa el metabolisme cel-lular
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El senyal de la puncié
arriba al sistema limbic,
que gestiona respostes
emocionals a estimuls
dolorosos

4. Provoca en el sistema
limbic (una part

del sistema nerviés
central) una desactiva-
¢i6 dels efectes nocius
del dolor cronic. També
evita dormir malament i
de manera superficial,
el desig excessiu de
menjar, 'aillament
socialila tendénciaala
depressid
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macié, Avaluacié i Qualitat en Sa-
lut (Aiags), 'organisme que a Ca-
talunya valora els serveis sanita-
ris i participa en Pelaboracié de
guies de practica clinica. “No tot
el que funciona ha de ser finan-
cat per la sanitat publica; les ulle-
res també funcionen”.

En reconeixen, perqué se n’ha
demostrat I'evidéncia en revisi-
ons de diferents estudis publicats

INFORMACIO: Isabel Giralt (metgessa acupuntora)

teixa manera: per incorporar
aquests tractaments a la cartera
de serveis cal demostrar-ne 'efi-
cacia durant més temps, perqué
ja tenim altres tractaments”, ex-
plica Argimon. I assenyala els
Estats Units i Bélgica, que noels
inclou. El Regne Unit financa el
tractament del lumbago amb li-
mits; a Alemanya, algunes com-
panyies d’assegurances reem-

JORDI ROVIRALTA

Un tractament de relaxacié muscular en punts del peu

anteriorment, l'eficacia per al

control de la nausea durant la qui-

mioterapia, en mals de cap tensio-
nals, cronics o episodics, comple-
mentant altres tractaments far-
macologics en el dolor cronic in-
especific i en dolors lumbars.
“Son majoria els sistemes sani-
taris que es comporten de la ma-

borsen el cost si abans ha fracas-
sat el sistema classic, a Franca
es reemborsen parcialment sota
autoritzacid, com també a Sué-
cia. Espanya no ho té sobre la
taula.

Perd els metges acupuntors
continuen explorant i intentant
que Paval cientific, “que no ens
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és gens facil d’obtenir pel nom-
bre de pacients i pel financa-
ment dels estudis, ja que no hi ha
cap gran empresa interessada
darrere”, apunta la doctora Gi-
ralt, els obri la porta a la desitja-
da medicina integrativa. Aquella
que en un hospital o en un centre
d’assisténcia primaria inclogui
diverses opcions de tractament
amb qualsevol de les medicines
complementaries. El 17,6% dels
nens catalans utilitza algun tipus
de medicina d’aquest tipus a més
de la convencional, segons van
constatar en un estudi recent els
metges de Thospital de Sant
Joan de Déu. Molts més dels que
s'imaginaven.

Laresisténcia entre els profes-
sionals a allo que en podriem dir
les altres medicines és impor-
tant. Encara que l'acupuntura és
la més ben admesa en la sanitat
publica. A Europa predomina la
denominada acupuntura contem-
porania, practicada d’'una mane-
ra més restrictiva, amb menys
punts d’intervencio 1 sotmesa al
rigor de I'evidéncia cientifica en
gran manera, més que I'acupun-
tura xinesa. A Espanya abunda
més aquesta ultima, tot i que per
molts metges és un model massa
variable i poc explicable pel co-
neixement cientific.

Diverses universitats, entre
les quals hi ha la de Barcelona,
tenen un master en acupuntura
per a metges. Només a Barcelona
’hi ha uns 300 de collegiats.
També hi ha odontolegs, veteri-
naris, infermers 1 llevadores que
la practiquen, pero continua sent
una raresa en la ptblica.e

L’experiencia
de 'ambulatori

ANA MACPHERSON / SARA SANS
Barcelona / Tarragona

1 centre de salut de

Dofia Mercedes, a

Dos Hermanas, Sevi-

lla, fa quinze anys
que té una unitat de tractament
del dolor amb acupuntura. Es
tracta d’un equip pioner en I'is
reconegut d’aquesta medicina
a la sanitat publica. “Fins i tot
forma part de la cartera de ser-
veis de I'area, malgrat que no es-
ta inclosa a la cartera de tot el
Servei Andalds de Salut”, acla-
reix el responsable, el doctor
Jorge Vas.

Es 'experiéncia publica més
solida. S’hi tracten cefalees, do-
lors cervicals, lumbalgies, neu-
ralgies rebels, dolors

tractar malalts de lumbalgia
que no responien al tractament
meédic habitual ni a la rehabili-
tacio”, explica el responsable
de la unitat, el doctor Miquel
Sanchis, que dedica dues hores
setmanals a la consulta d’acu-
puntura de I'hospital. Durant
I"Gltim any s’ha ampliat el ven-
tall i també han tractat pacients
amb cicatrius doloroses o amb
migranyes.

A oncologia pediatrica de
Sant Joan de Déu, I'anestesio-
leg Lluis Cancer dedicaundiaa
la setmana a tractaments d’acu-
puntura i altres medicines com-
plementaries. “Intentem apli-
car una visio integral”, assenya-
la, cosa que implica I'is d’acu-
puntura, micronutricié, homeo-

de regla i, en general,
el dolor cronic en qué
no funciona res. Al
principi feien servir
les consultes que que-
daven buides a la tar-
da, pero ara disposen
d’un espai propi, amb
cinc cabines, sala d’es-
pera i horari-normal.
“I, amés a més, inves-
tiguem”, apunta el
doctor Vas, que graci-
es ales beques d’inves-
tigacié va aconseguir
dedicar a aquesta tas-
ca el 50% del seu
temps de metge de fa-
milia acupuntor de la
sanitat publica. Fins
que s’ha tallat radical-
ment el finangament
de la investigacio, el
seu equip treballava
en un o dos assajos
anuals. “El primer ens
el van publicar el
2004 al British Jour-
nal of Medicine”, una
de les biblies medi-
ques. Tractava sobre lartrosi
de genoll. Ara estan acabantl'es-
tudi sobre el cost-benefici dels
tractaments per capgirar el fe-
tus que ve de natges, “perqueé hi
ha un estalvi notable en cesari-
es”. L’aposta de la sanitat anda-
lusa ha permeés que cinc o sis
grans hospitals tinguin acupun-
tura a la unitat del dolor.

A Catalunya hi ha hospitals
que fa anys que van posar en
marxa aquesta técnica. N’hi ha
que continuen, pero d'altres
van desaparéixer, com I'experi-
éncia de Matar6, on tractaven
el dolor lumbar. La unitat que
s’ha consolidat és la de I’hos-
pital de Santa Tecla de Tarra-
gona, que es va posar en marxa
el 2009. “Principalment per

El doctor Jorge Vas

patia o algunes d’aquestes técni-
ques combinades. A obstetricia,
el mateix hospital té contractat
un equip acupuntor dos dies a
la setmana per tractar una mitja-
na de vuit pacients. Atenen la
collocacié del fetus que ve de
natges: “Amb un 50% d’éxits du-
rant la setmana 34 i una reduc-
ci6 important de les cesaries”,
diu la doctora Cristina Do-
mingo. Aquest equip ja forma
part de la rutina al servei d’obs-
tetricia i ara impulsa el tracta-
ment de la maduracié del coll
uteri per a parts tardans.

En un CAP municipal i de la
Generalitat ~Can Bou de Cas-
telldefels- han incorporat un
acupuntor a loferta de serveis,
per¢ pagant l'usuari.e
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